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【モデル地域】

（実施地域）

（申請団体名）長野県木曽町
（連携団体名）一般社団法人木曽おんたけ健康ラボ、開田高原ヘルスツーリ

ズム推進協議会、開田高原地域協議会

基本情報

木曽町は、山村で育まれた食文化や木曽馬文化が残されるなど

豊かな自然環境と森林文化に恵まれており、里山整備やものづく

り事業など森林文化の継承や、「木曽町ヘルシータウン構想21」

を掲げ、人々の交流による活力ある地域づくりを目指している。

更なる森林の利活用を通して、雇用の場の確保、企業等との連携

での関係人口の拡大など地域活性化につなげるために、令和3年

度には森林サービス産業準モデル地域となり、以下に取り組む。

■令和3年度取り組み内容

・木曽町内の体制強化

・プログラムの専門性の向上

・新たなプログラムの造成（木曽馬、発酵食すんきの活用）

・企業への営業（トッパングループ健康保険組合等） 等

「第2期木曽町まち・ひと・しごと創生総合戦略」、「木曽町

地域資源循環型コミュニティー・フォレストリー推進事業」 にお

いて森林資源の活用を推進。

森林とともに暮らすニューライフサイクル“KISOStyleCycle（仮

称）”の提案と、異業種多職種の多くの地域の方々と本プロジェク

トを推進し、木曽地域の歴史文化を伝承しながら新たな魅力創生、

そして雇用の促進、移住促進、地域活性化の促進、木曽町の持続

可能な町づくりを目指している。

「森林サービス産業」の取組状況（概要）

「森林サービス産業」の戦略・ビジョンの策定状況

首都圏や中京圏の企業をターゲットに、「運動」「栄養」「休養」の

プログラムから、企業の希望に合わせ、セミオーダーでのプログラムを

提供。ワーケーションで中・長期的な滞在を行いたい場合、古民家「森

林セミナーハウス」（民間の教育活動施設）を使用しての研修や宿泊も

可能。

■プログラム例

運動：森林ウォーキング（木曽ヘルスツアーガイド）、森のワーク体験

（丸太切り・薪割り・焚火）、ヨガ

栄養：健康弁当及びお宿での健康メニューの提供（発酵食含む）

休養：温泉（温泉利用指導者による指導）／焚火／木曽馬ふれあい体験

現状のプログラム・提供主体

プログラムの磨き上げ：「森林空間を活用した体験・活動」、

「木曽馬の活用」及び「健康食（すんき）」の内容を、都市部企

業の健康経営のニーズに合ったレベルまで磨き上げる。

エビデンス取得による販路拡大：専門家指導のもとメンタルヘル

ス及び生産性を評価するエビデンスを取得し、当プログラムの健

康効果を数値で示すことで、新しい販路開拓や企業提携を目指す。

本事業で送出予定の健康経営目線の目標
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【モデル地域】

（実施地域）

（申請団体名）長野県木曽町
（連携団体名）一般社団法人木曽おんたけ健康ラボ、開田高原ヘルスツーリ

ズム推進協議会、開田高原地域協議会

エビデンス関係

モニター

ツアー

／ワーク

ショップ

開催時期 ①2022年9月23日（金・祝）～25日（日）2泊3日 ②2023年1月16日（月）

開催場所 ①ラボの森及び尾の島自然公園等 ②母子健康センター

対象者・人数
①企業で働く労働者13名（女性8名 男性5名）平均年齢 43.9歳

②役場職員、HT推進協議会、観光局、地域事業者等 23名

プログラム

の構成

（概要）

①モニターツアー『KISO力Recoveryプログラム〜こころとカラダにKISO力を〜』

1日目：屋内ヨガ、温泉入浴、地元食材を使った食事

2日目：森林ウォーキング、開田高原健康弁当、森のワーク体験（丸太切り・薪割り・焚火）、BBQ、星空鑑賞会

3日目：早朝散策、森のマウンテンバイク、木曽馬ふれあい体験

②ワークショップ

・先進地（長野県小海町）の事例紹介

・今後の森林セラピーの展開や方向性等を検討するとともに、推進チームの機運を醸成するワーク

募集方法
①おんたけ健康ラボホームページ、フェイスブック、企業への直接の声がけ等

②おんたけ健康ラボより関係者へ直接の声がけ

・Googleフォームでの心理調査

POMS2（気分プロフィール検査）・ ROS（主観的回復感）・

VAS（自覚的健康状態）・ K6（不安抑うつ尺度）・ SWLS

（人生満足度尺度）・アテネ不眠尺度・行動変容尺度

・腕時計タイプの計測を用いた生理調査

睡眠・自律神経

エビデンスの取得方法とアウトプット

Fitbit

身に着けるだけで歩数・距離・消費カロリー・アクティブな時

間・時間ごとのアクティビティを自動で

記録する腕時計型のデバイス。

エビデンスの取得の主な方法と使用デバイス情報



その他モデル地域（木曽町）資料
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【モデル地域】

（実施地域）

（申請団体名）安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会
（連携団体名）一般社団法人地域商社あきおおた、

安芸太田町

基本情報

平成23年に安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会を設立し、

町内事業者(宿泊施設、飲食施設etc.)を巻き込んだ町全体での誘客

活動、森林サービス産業、健康ツーリズムの実現を目指している。

具体的には、森林セラピーを軸として、各種の森林サービス企画

での連携機会の創出、ツアー造成を推進、実現してきた。令和3

年度からは自然環境を活用したワーケーションの取組を開始し、

健康増進、地域活性化を積極的に展開している。

■令和3年度の取り組み

・保健医療機関と連携した産業医研修会の実施、健康保険組合と

連携した企業の誘致

・フットパスを活用したツアー造成、ロード作成

・ワーケーション利用地としてのコンテンツ開発 等

本事業を活用して、企業等で課題となっているメンタルヘルス

対策にもアプローチできる企業研修パッケージの開発に取り組ん

でいく。

ワーケーションを含む企業の健康経営の推進、今後の誘客拡大

に発展させるべく、新たな健康経営目線の「エビデンスの取得・

集積・活用手法」の開発や健康経営目線の森林サービス産業の

「プログラム・事業モデル」の開発、健康ツーリズム関連の

SDGsイベントの開催など、時代にマッチした取組みを目指して

いく。

「森林サービス産業」の取組状況（概要）

「森林サービス産業」の戦略・ビジョンの策定状況

◆自然環境を活用した健康増進のための社員研修

主に広島県内在住の企業労働者をターゲットに、企業の健康経

営の一環として、社員の健康維持増進やセルフケア（予防）を目

的に、森林セラピーを軸としたプログラムを提供。

【プログラム例】

・森林セラピー

・チームビルディングの要素を取り入れた焼き芋作り体験

・早朝ヨガ

・オリジナルセラピー食の提供

【提供主体】

安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会

一般社団法人地域商社あきおおた

現状のプログラム・提供主体

これまで構築してきた広島市近郊の企業、産業医、産業保健師

等のネットワークを生かし、企業の人事担当者目線で健康経営の

複合型研修プログラムの開発、既存の体験コンテンツのブラッシ

ュアップを進め、県内企業を中心とした受け入れの拡大を目指す。

また企業と連携した研修会実施後の効果測定・検証も行う。

本事業で送出予定の健康経営目線の目標
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【モデル地域】

（実施地域）
エビデンス関係

モニター

ツアー／

ワークシ

ョップ

開催時期 2022年10月29日（土）～30日（日）１泊２日 ※ワークショップは2/19開催予定

開催場所 広島県安芸太田町龍頭峡森林館・森林セラピーロード（戸河内ICから車で10分）・深入山

対象者・人数 中小企業従業員、産業保健関係者など 15名

プログラム

の構成

（概要）

安芸太田の森林空間を活用した滞在研修型の健康プログラムの体験及びエビデンスの取得

・焚火体験、薪割り体験、チームビルディングの要素を取り入れた焼き芋作り体験

・龍頭峡セラピーロードでの森林セラピー（社員研修パッケージ版）

・いこいの村ひろしまでの宿泊、オリジナルセラピー食の提供

・早朝ヨガ体験

・深入山セラピーロードでの森林セラピー

・落合先生による森林空間を活用した健康増進に関する講義

募集方法

企業の健康管理部門、産業医等への直接依頼

広島産業保健総合支援センターを介しての依頼

HP・チラシなど

・Googleフォームでの心理調査

健康関連QOL、抑うつ不安尺度K6、生産性尺度（WHO-HPQ）、

職業性ストレス簡易調査票（BJSQ）、主観的ストレス感・健康

感、気分状態尺度（POMS2 短縮版）

・「myBeat心拍センサ」を用いた生理調査

脈拍・自律神経

・血圧測定

エビデンスの取得方法とアウトプット 使用デバイス情報

（申請団体名）安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会
（連携団体名）一般社団法人地域商社あきおおた、

安芸太田町

◆ myBeat心拍センサ（ユニオンツール株式会社）

小型・軽量の心拍センサで、あらゆる場面で生体データを計測。

心臓に流れる電気信号を直接拾うことで、高精度に心拍周期(R-R 

Interval)を検出します。

計測可能データ

・心拍情報（波形、周期）

・3軸加速度

・体表温



その他モデル地域（安芸太田町）資料
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【モデル地域】

（実施地域）
（申請団体名）兵庫県多可町
（共同申請団体）一般社団法人多可の森健康協会

基本情報

兵庫県多可町は兵庫県のほぼ中央部に位置し、約80％が森林です。
平成27年度から「多可の森で笑って歩いて健康に」をキャッチフ
レーズに、多可の森健康ウォーキングを主軸に、住民の健康増進
に取り組んでいます。今後は地域資源であるラベンダーの要素を
取り入れながら、健康づくりに大切な要素である「運動・栄養・
休養」に関するプログラムを企画し、企業従業員の生活習慣予防
やメンタルヘルス改善に向けた健康づくり、研修等のフィールド
になることを目指していきます。

■令和3年度の取り組み
・森林環境教育の視点から商品検討
・企業へ働きかけ 等

多可町では、森林サービス産業創出について、「2022年度SDGs

未来都市等提案書」の中で、健康ウォーキングに木育や食育など

の体験型メニューを加え、宿泊を伴う商品開発により稼げる森林

サービス産業を創出する、としています。

また、多可町総合戦略や多可町森林・林業ビジョン2020の中でも、

森林空間を産業、子育て、健康の分野に活用することとしており、

町政の中で森林サービス産業の推進を位置付けています。

「森林サービス産業」の取組状況（概要）

「森林サービス産業」の戦略・ビジョンの策定状況

◆木材を活用したモノづくり、森林の中での健康ウォーキング、

静寂な森の中での宿泊をセットにした「森の恵みプラン」を企画

健康・観光・教育の３要素を取り入れた森林環境学びの場を提供

対行政へは、森林に馴染みの少ない市町へ、森林環境教育プラン
として、対企業へは、従業員の保養プランとして検討

【プログラム例】

・18コースある整備された健康ウォーキング

・大自然での森林浴

・木材を活用したモノづくりなど森林環境教育にもつながる体験

プログラム

【提供主体】

一般社団法人多可の森健康協会

現状のプログラム・提供主体

・運動・栄養・休養という３つの視点の素材の充実を図るととも

に、企業の人事部等健康経営に携わる方とも連携して、企業の健

康経営のプログラムの確立を目指します。

・多可町をメンタルヘルスや企業研修の場として採用していただ

くよう、企業との連携（マッチング）の数を増やしていきます。

本事業で送出予定の健康経営目線の目標
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【モデル地域】

（実施地域）
（申請団体名）兵庫県多可町
（共同申請団体）一般社団法人多可の森健康協会

エビデンス関係

モニター

ツアー

開催時期 2023年1月16日（月）～17日（火）１泊２日 ※ワークショップは2/10開催予定

開催場所 森のホテルエーデルささゆり、健康ウオーキングコース２コース

対象者・人数
①介入群 12人 期間中１泊２日のモニターツアーに参加するグループ。

②対照群 12人 モニターツアーには参加せず、都市部で通常通りの生活を送るグループ。

プログラム

の構成

（概要）

森林の中で多くの時間を過ごす旅の体験前後で、心身両面、睡眠の質の部分でどの様な効果が得られるかを調査

1日目

・クアオルト健康ウオーキング1.2km ・ゆらぎ体操［運動］

・健康セミナー「睡眠の重要性について」 ・健康相談（多可町健康課の保健師、栄養士が相談に応じる）

・ラベンダーオイルを使ったアロマセラピー ・昼食（豆腐ハンバーグ）

2日目

・クアオルト健康ウオーキング3.2km ・木のベッド体験

・昼食（ヘルシー弁当）

募集方法 多可町民、これまで意見交換をしたことがある企業 日本クアオルト研究所の協力のもと企業等への直接営業

・心理アンケート （心理的な不安状態の評価）

・睡眠状況アンケート（昨夜の睡眠状態の評価）

・特性アンケート （生活状況、生活習慣（行動変容）

普段の睡眠習慣の評価など）

エビデンスの取得方法とアウトプット エビデンスの取得の主な方法と使用デバイス情報

◆ S’UIMIN社のInSomnograf（ｲﾝｿﾑﾉｸﾞﾗﾌ）

睡眠時の脳波を測定してAIで

解析し、利用者にレポート

する、睡眠計測サービスです。



その他モデル地域（多可町）資料

10

※関連企業へ直接依頼をしているため、公募のチラシは作成していない
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